


「はじめに」のようなもの 

 

春です。 

 

といっても、この原稿を書いている相模原は、最高気温９度と全然春らしくはないので

すが（もっと寒い地域はたくさんありますよね）、散歩していると桜の蕾を見つけたりし

て確実に春が近づいていることを感じられますね。 

 

今年の春は穏やかですが、１年後は、消費税増税があるし（おそらく来年３月中に請

負契約すれば８％でいけることになるので、駆け込み契約がある）、年号も変わるし、

オリンピックの前年だし、季節の変わり目、というよりは、時代の変わり目になりそうで

すね。これから家づくりをされる場合は、今後何が起こるかも頭に入れて進めていくと

しましょう。 

 

今回は、０２と引き続き、IndustryINSIDE で Rebroathome の牧原様が工務店選びに

ついて執筆して頂きました。DesigneINSIDE では、簡易的に日当たり診断できる図を

用意いたしました。KaeruINSIDE は、かえる家づくりスクールと、『人生が変わる片付

けのルール』の監修について話しますね。 

 

じゃ、早速いきましょう！ 
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Design INSIDE～超簡単！日当り自己診断～ 

 
今回のテーマは日当たりです。 

 

日当たりについては、私は結構、ブログで書いています。ですが、敷地条件や計画に

よって全然違うのでなかなか自分に当てはめて考えるのが難しいかもしれないです

ね。正確にどれだけ太陽の光が入るか？は、『プレミアム動画間取り診断』を受けて

いただけば診断いたしますが、全員を診断できるわけではないですから、簡単に日当

たりがわかる図を作ってみました。 

 

昨年リリースした『間取りで暮らす技術２』では、平面的に日当

たりを診断する方法を解説していますが、今回は断面的に、

実際、どのように光が入るか、がわかるようになっています。 

 

配置図と見比べながら読み進めてくださいね。 

 

 

間取りで暮らす技術２はこちらから購入できます 

http://amzn.asia/1HTbeQO 
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シミュレーションの条件 

最初にシミュレーションの条件をお話しますね。 

 

・真南に建物が計画されており、南側隣地に建物が建っている 

 

 

南側が隣地の場合を想定しています。 

もし南側が道路でその向こうに建物がある場合は、計画建物から隣地建物までの距

離として考えてみてください。 

 

隣地との距離は、３、３．５、４、４．５Ｍ、そして９Ｍの６タイプです。 

 

・第一種低層住居専用地域で北側斜線がある 

日当たりは用途地域によっても変わってきます。 

このシミュレーションでは、第一種低層住居専用地域での計画とし、北側斜線を超え

て建物が建たないことを条件としています。（天空率は使われないだろう、という前提） 

東京都など高度地区を設定している地域では、北側斜線よりも厳しい高度斜線制限

によって建物高さは制限されています。その場合は、このシミュレーションよりも日当

たりが良くなる、と考えてくださいね。 
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・４つの日時で検討 

 

ご存知のように時間と季節により太陽の位置は違います。 

今回は、以下の４つの日時での日当たりを検討しています。 

 

１２月２２日（冬至） １２時 

２月２２日 １２時 

６月２２日（夏至） １２時 

８月２２日 １２時 

 

日当たりは、冬至と夏至だけで検討されることが多いですが、本当に寒いのは冬至で

はなく２月だし、本当に暑いのは、夏至ではなく８月です。そのため、冬至、夏至から２

か月後も追加しております。 

 

・バルコニーの有無も検討 

南側隣地までの距離が同じでも、バルコニーや庇がどれだけ出ているか、によって日

当たりは違います。ここでは、 

 
① バルコニーなし 

② バルコニーあり（１ｍの出） 

 
で検討しています。 

最初に代表的な例を解説して、その後に２２のパターンを紹介します。 



5 
 

南側隣地まで３ｍある例 

 

 

日当たりパターンは、上記のような断面図で検討しています。 

右側が南、左が北です。南側の建物は北側斜線をよける形で建っていて、屋根勾配

は６寸です。６寸勾配は３０度の角度で、太陽光パネルを設置する場合、もっとも効率

の良い勾配なので最近採用する家が多いです。また北側との離れは１．４Ｍとなりま

す。比較的、ゆったりとっていますね。 

 

上記は、南側隣地まで３Ｍ離れている１２月２２日の日当たりです。 

この場合は、１階には全く光が入らないことがわかりますね。ただし、２階であれば十

分に光が入りますから、日当たりを確保したいなら、２階リビングがお勧めとなります。 

 

計画建物の軒の出は６０センチで設定しています。 

この計画の場合は、２階の日差しを若干、遮っていますね。 

これ以上出すと、軒の出の影が増えることになります。 

 

 

 

北側 南側 

隣地との離れ３Ｍ 北側との離れ１．４Ｍ 

６寸勾配 

庇 60 ｾﾝﾁ 

 ←ここに条件を明示 
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１階で冬至に十分光を入れるには？ 

 

冬至に光を十分入れるためには、隣地から９Ｍの離れが必要です。南側が道路の場

合、敷地駐車場を５Ｍとれば、道路は４Ｍ、合計９Ｍは確保することが出来ます。 

 

 

夏の日差しは？ 

 
 

軒の出が６０センチあるので、２階への日差しは完全にシャットアウトできますね。 

ただし、１階にはかなり光が入っています。このような場合は、スクリーンや簾などで、

夏だけ日差しを遮るようにした方が良いですね。 
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バルコニーがあると夏は有利だが 

 

１Ｍ程度のバルコニーがあると、夏の日差しはシャットアウトできますね。 

では、冬はどうでしょうか？ 

 

  

 

２月は太陽高度が上がるため、バルコニーがなければ、１階にも若干、光が入ります。

ですが、バルコニーがある場合は、影になってしまい、光は入りません。（あくまでこの

条件の場合です）少しでも光を入れたい場合は、バルコニーを別の方向に設けるか、

インナーバルコニーにする、など考えた方が良いですね。 
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２２パターンを紹介します 

さて、お待たせいたしました。 

ここからは、２２パターンの日差しの条件をシミュレーションしたものを紹介します。 

 

自分の敷地と計画にピッタリとハマるのは難しいかもしれませんが、日当たりが大丈

夫なのか？それとも全然だめなのか？といったことはだいたい、わかるかと思います。 

 

実際の日当たりは、設計者にお願いして、同じような図面を書いてもらってください。

親切な設計者であればやってくれるはずです。 

 

『プレミアム動画間取り診断』をお申込みいただければ、上記のように計画ごとに断面

図を書いて、日当たり診断し、改善提案もいたしますので、設計の人が無理そうなら

相談してくださいね。プレミアム動画間取り診断（http://aki-factory.com/premium/） 

 

地域、時期ごとの太陽高度はこちらのサイトで確認できます。 

http://keisan.casio.jp/has10/SpecExec.cgi?id=system/2006/1185781259 

 

では、２２パターンをみていきましょう。 
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Industry INSIDE～専門家が教える工務店の選び方～ 

 

今回の IndustryINSIDE は、INSIDEmagazine02 でも執筆いただいた Rebroathome 牧

原様に再び書いて頂きました。では、牧原さん、よろしくお願いいたします！ 

 

皆さまこんにちは、Rebraothomeの牧原です。【INSIDEmagazine02】に引き続きお呼び

頂けて、今回は、私のもっとも得意とする（？）工務店の選び方という記事を書かせて

頂ける事になりました^^ﾄﾞﾓ 

ハウスメーカーさんでもなく、建築家さんでもなく、工務店さんの選び方、ですね。 

ハウスメーカーさんは、総合ハウジングセンターに行き、営業マンさんから、説明を直

接聞いて、『何となく、よさそうだね！』の出会いはあると思います。 

建築家さんは、少しまだハードルが高い感覚もありますので、ここでお話しするのも微

妙かもしれませんが… 

じゃあ、工務店さんってどうやって選んでいけば良いんだろう！という疑問をお持ちの

方も多いのでは？と思いますが、今回は、その選び方をギュ～ッと濃縮して、簡潔に

お伝えしていければと思います。 
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■ 残る会社、潰れる会社 

 

はい、話を進める為に、前提条件として知っておいて頂きたい内容からお話していき

ますね。 

ご存知の方も多いかと思いますが、工務店さんで家をつくる事は、ハウスメーカーさ

んのそれと比べれば、家の自由度も高く、また、“注文住宅ならではの家づくり”をした

としても予算的にもハウスメーカーさんよりもお値打ちになる事も多いですよね。 

『…だけど、工務店さんって、本当に大丈夫なの？？』 

と、何となくひっかかる部分も多いのではないでしょうか。勿論、酷い会社さんもありま

すし、住宅着工棟数が年々減少していく傾向にある昨今であれば、当然、3～5年後

に無くなっていく会社さんも多く出てくる状況かと思います。 

そもそも、『選んだ会社がつぶれたら！』という不安は払しょくできるのか？を考えて

みると、私たちのような家づくりの第三者から見ても、10年後に、100%残っている会社

さんというのはあげる事が出来ないようにも思います。 

それぐらい、建築業界の動きは目まぐるしいですし、私が見ても、『よさそうな会社さん

だな～』と思う会社さんでも、気が付けば無くなってた！という事もありました^^; 
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…う～ん、10年後に100％残っている会社さんというと、多分ですが、ハウスメーカー

さんの中でも、超大手、特徴的なハウスメーカーさんの4～5社ぐらい！という感覚もあ

ったりしますので、何も工務店さんだけの話でもないのですが…^^; 

■ ハウスメーカーと工務店の基本姿勢を考える 

 

もう少し工務店さんを選ぶにあたり、前提の話をお伝えしておきますね。…何をお伝

えしたいのか？というと、 

□ ハウスメーカーさんはプッシュ型 

□ 工務店さんはプル型 

という前提条件に関してです。 

…何を言ってるの？となるかと思いますので、少し解説していきたいと思います^^; 

はい、ハウスメーカーさんの家づくりは、会社規模が大きい事と、施工棟数が多い事

もあり、家づくりの研究開発が盛んです。…でした、という表現が正しいかも…です

が。 

研究開発とは、時代の流れを読んで、『これからの家づくりは○○ですよ！』という営

業マンさんのトークに表れていますが、自社で考えた新しい家づくりの価値観をお客

様に提供する！というものです。 

その為、ハウスメーカーさんで家づくりを考える場合は、この考えに【のるか、そるか】

を判断していく事になっていく事も多いです。 



12 
 

『まさに、自分たちの考えにピッタリだ！』とか『私たちはここまで必要ないかな～』とか

ですね。 

例えば、一昔前の太陽光発電などは良い例ですし、今で言えば、スマートハウス、全

館暖房（第一種換気システム）の取り方、などですね。（＊殆どは設備関係の提案が

多いのですが…）…これが良いかどうか？はまた別問題ですが^^; 

□ 工務店さんはプル型 

 

では、工務店さんはどうか？を考えると、大きな工務店さんといっても、そこまで研究

開発が出来る訳もありません。 

一つの工務店さんレベルで、『自社で独自で開発した商品ですよ！』という話は、先ず

聞かないと思いますし、もし、そんな工務店さんを見たら、私は全力で止めます！笑 

…実際に、そういった会社さんが無くなってきている所も見てきているからですが。 

はい、という事で、工務店さんの場合は完全にプル型で、基本的には、『お施主様の

要望を受けて、その要望に合わせて家をつくる』というのが工務店さんの基本姿勢に

なります。 
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ここの考えの違いを理解してもらう事が、工務店さん選びにおいては非常に重要にな

ってくるかと思います。 

■ 工務店さん選びで重要なのは、『経験値』 

 

はい、ようやく本題ですが、上記の流れを意識して頂ければ、工務店さん選びで最も

重要な要素を一つ上げろ！と言われれば、真っ先に挙げたいのが、【経験値】になる

かと思います。 

工務店さんは、 

【お客様からの打合せ】でより洗練した家づくりが出来ていく！ 

という事で、 

お客様の『ネットで調べてたら、こういったやり方があるって聞いたけど、これって出来

る？？』 

という要望に応えてきた経験をどれぐらい、しかも短期間で積んでいるのか？が重要

に感じます。 



14 
 

そういった工務店さんは、例えば、気密断熱性能の向上、デザイン性能の向上、アフ

ターの体制の変化、家の価格交渉なども少しづつ良くなっていきますし、この時代の

変化に対応出来ているようにも思います。 

 □ 今時の家づくりが出来る 

 □ それを見た周りの人から、受注が繋がる、という流れですね。 

■ 工務店は先ず HP 

 

という事で、工務店を選ぶ時に、最も重要な要素は【経験値を見る、聞く】だったりしま

す。 

じゃあどのようにその経験値を見ればいいのか？ですが、こちらは、簡単に言えば、

HPを見て、施工事例を先ずは見て頂ければ良いと思います。 

私自身、全国からくるメール相談で、『この会社はどう思いますか？』という知らない工

務店さんの判断を聞かれる事がありますが、その際、 

□ 相談者さんの家づくりの要望を聞いて 
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□ その工務店さんのHPの施工事例を見て、 

そこで『う～ん、多分ですが、理想の家づくりは出来ないと思います』という話をする事

もあります。これは、経験値が現れる施工事例を見て、判断しています。 

…それだけではありませんが、8割は施工事例で判断しちゃいます。 

勿論、【工務店さんは、お客様の経験値で良くなる】事を考えると、【自分たちが新しい

経験値を与えてあげる】という考えも出来なくはないですが… 

これはこれで、お客様も工務店さんもかなり大変ですし、成功する確約がある訳でも

ないですよね。 

工務店さん：『あれは失敗だったけど…次は！』 

という可能性もありますし^^; 

お客様：『施工事例を見ても、自分たちが「良い！」と思うものは無かったけど、工務店

さんは「大丈夫、出来ます」と言ったから』 

で決めるのはとっても危険なのは、ご理解頂ければと思います^^; 

はい、という事で、“経験値＝施工事例”をしっかりと見て工務店さん選びをしていって

頂ければと思います。 

施工事例の細かい見方まで、ここではお伝え出来ませんが、例えば、かえるけんちく

さんのブログなどを沢山読んで、家づくりを“より知って頂ければ”自然と見る目も養っ

ていけるかと思います^^ 

□ 最新設備はどこでも対応できる 

因みにですが、上記であげた、ハウスメーカーさんのメリットである研究開発ですが、

最後に少しだけしておきますね。 

今の時代、実は、設備関係は、意外とどの会社さんでも対応は可能！という事を覚え

ておいて頂ければとも思います。 

例えば、全館空調などを例に出した時、今の時代、それぞれの空調設備メーカーさん

は、『どの家づくりでも採用できるように！』というオープンソースな考え方が基本で開
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発していきます。その為、これまで取引のない、付けた事ない会社さんに対しても、保

証や施工まで付けていたりします。 

なので、そこら辺の施工経験、価格交渉というのは、今後より必要ではなくなる可能

性も出てくるかも…で、 

寧ろ、色々な会社さんの全館空調を比較検討してもらって、最適なメーカーさんのも

のを付けてもらえるか？といった会社さんとしての対応力を見てもらった方が良いか

もしれません。 

経験値、これはとっても重要ですので、是非意識してみてくださいね。 
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□ プロフィール&ご案内 

家づくり教室運営｜Rebroathome の家づくり相談 代表 牧原 央尚 

『家づくりをもっと楽しんでもらいたい！』という想いから、家づくり相談を始めて 6 年目、

前職の家づくり相談経験は 2 年で、これまでの家づくり相談件数は 1000 件程度。 

 

絶対！素敵な家にする！ ～工務店ファーストで会社を

見つける３つの条件～ 

 

家づくりを始める方が、“最初に知っておいてもらいたい

本”として、2017 年 9 月に、初の電子書籍『絶対！素敵

な“家”にする！～工務店ファーストであなただけの会社

を見つける為の３つの条件～』を出版させて頂きました。 

http://amzn.asia/347NuJU 

 

 

 

本当に、その間取りで契約して良いの？～トキメク！う

っとり！ビフォーアフター！１０コの間取り実践講座！ 

絶対！素敵な家にする！～  

http://amzn.asia/5YOmuO2 

■ 諸事情によって、会社比較が出来ていない方 

■ 家づくりを始めようと考えている方 

■ 契約直前で『この間取りで本当に良いの？』と悩ん

でいる方 

に是非読んで頂きたい間取りの本です。 

相談事例のビフォーアフターをご紹介しつつ、契約前に

何に気を付ければ良いのか？間取りは何をポイントとし

てみれば良いのか？を解説。家づくりを考え始められた

ばかりの方にわかりやすい内容になっています。 

普段情報発信している所 

家づくり教室： http://makiharateruhisa.com 

家づくり相談： http://rebroathome.com 

instagram:  https://www.instagram.com/rebroathome/?hl=ja 
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Kaeru INSIDE～生きてるだけで、全てがコンテンツ 04～ 

 

この『Kaeru INSIDE』では、『かえるけんちく相談所』の活動や私の仕事でしてきたこと

を事例にして、住宅業界や情報ビジネス、副業、教育について話していきます。 

今回は、かえる家づくりスクールを立ち上げる話から始めますね。 

 

どうやれば良いかわからない、、、 
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２０１４年ころ、住宅設計という本業とは別に、副業として、施主のための家づくりの会

員制サービスをやりたいなーとはなんとなく思っていました。（現在は本業です） 

 
ブログで情報発信も良いのですが、メルマガで体系的な知識をインストールしてもらっ

た方がより有効だろうと思ったからです。 

 

 

知識というのは、あるだけでは使えません。それは、ＰＣのデスクトップ上にソフトウェ

アがダウンロードされただけの状態と似ています。ソフトウェアを使うには、ＰＣにイン

ストールする必要があります。 

 
家づくりの知識もバラバラのままだと、インストールすることは出来ません。体系的に

学ぶことで腑に落ちて、やっと使えるようになる、と考えていたので、そのためには

WEB スクールという形がベストだろうと考えていました。 

 

 
ただ、その『スクール』は、どういったツールを使えば出来るのか？そもそも、決済など

はどうすれば良いのか？がさっぱりわからず、そこから調べなければなりませんでし

た。 

 
分からないなりに調べているなかで、ちょうど cyfons という会員制サイトを作るソフト

ウェアが発売されることを知り、早速購入（当時１万円）。その後、安価な決済システ

ムも見つけることが出来、なんとか方法がみつかりました。 
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Cyfons は、会員制サイトを簡単に作れる非常に優れたソフトウェアなので、興味のあ

る方はこちらを読んでみても良いですね。 

 

https://www.nssys.net/ 

 
メルマガ配信や、当時なかった決済サービスもついているので、これ一台でネットビジ

ネスは結構、出来てしまいます。現在は３万円ですが、サポートもしっかりしています

し、無料アップデートで常に進化し続けていますから、非常にコスパが高いです。 

 

 

 
ちなみに、『かえる家づくりスクール』はこんな感じの会員サイトになっています。 

（背景は数十種類ありますので時々変えています。今回はウッディーバージョン）） 
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激安！家づくりコンサルサービス 

 

会員サイトもなんとかなり、クレジットカード決済も PAYPAL というサービスを使えば

手数料を安く抑えることが出来ることが分かったので、じゃあ、参加費いくらにするの

か？なんですが、これが難しいですね。 

 
今でも、商品をいくらにするのか？を決めるのは大変です。安くすれば売れて満足度

があがる、というものでもないですから。 

 
特にかえる家づくりスクールは、家づくりを学ぶだけでなく、『無期限無制限に相談で

きる』という特徴があります。この相談できる、という部分にどれだけ価値を感じてもら

えるか？によって、高いと感じるか、安いと感じるかは変わってきますから余計に難し

いんですね。 

 
なぜ『無期限無制限に相談できる』ようにしたかというと、お金かかるから相談するの

を躊躇してしまう、というのを無くしたかったんですね。 

 
『えー、１回聞くのに５０００円もかかるのかー！高いなー、、、まあいいかぁ』 

 
となって、聞けば解決したい問題が、未解決のままで工事が進んで、住んでから問題

発覚となったら、なんか嫌ですよね。５０００円ケチったから、大損したみたいな感じで。 
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じゃあ、無料で相談できるようにすればいいんじゃない？となるのですが、それではサ

ービスを持続することが出来ませんし、『無料だから』という甘えが私にも生じてしまい

ます。また同じことを言っていても、お金を払って聞いたことと、無料で聞いたことでは、

受け取り方側の意識が違います。 

 
ですが、先払いで参加費を支払い、その対価として何回でも相談できるんなら、躊躇

はしないし、必要な時に必要なだけ聞けるので安心感は全然違うのではないかと思

います。 

 
なかなかそういうサービスはないので、だったら作ってしまおう、といったノリですね。 

しかし、既存サービスがない、ということは価格検討が難しいことを意味します。 

 
私自身、本業では何百万という設計料を頂いていながら、自身が始めようとしている

家づくりコンサルティングサービスでは、どれだけお金を頂けるかがわかりませんでし

た。 

 

 
迷ったあげく、決めた価格は、２，９８０円。 

２９，８００円じゃないですよ、２，９８０円です。 

独立している仲間に話したら、桁が違うんじゃない？５万円くらいとるべきだよ！って



23 
 

よく言われました。 

 
でも、当初はコンサルタントとしての実績もなかったので、安くてもいいから『有料で相

談を受けた』という実績を作りたい、という気持ちが強かったですね。 

 
キャッチフレーズは、 

『本３冊分の価格で受けられる家づくり相談』 

『１回の飲み代で無制限に家づくり相談が出来ます』 

です。 

 
当時でも、５００人くらいはメルマガ読者がいましたし、これだけ安くて良いサービスな

ら、リリースしたら５０人くらいが参加してくれるんじゃないかなー、たくさん相談きたら

どうしようーと心配してもいました（笑） 

 
その心配は杞憂に終わるのですが、、、 

 

９人からのスタート 

２０１４年５月に、２，９８０円でスタートした『かえる家づくりスクール』ですが、参加者

は９人でした。予想の５分の１です（苦笑） 

 
『思ったようにはいかないなー』 

 
とは思いましたが、自分が始めたサービスを買って頂いた、ってことが嬉しかったです。 

 
無料と有料では、例えそれが１円だったとしても大きな違いです。その後、月に２，３

人の方に参加頂いておりましたが、なかなか思うように参加者は伸びませんでした。

結局、２０１４年の参加者は２２人です。 

 
その当時参加頂いた方の中には昨年、やっと間取り診断した方もいらっしゃいます。

家づくりって２，３年という長いスパンで行う方も多いのですが、それだけの期間、家

づくりに関わらせていただけるというのは、私も嬉しいです。 

 
２０１８年２月現在は、４９，８００円と１０倍以上の価格にしていますが、月に１０人程

度の方に参加頂いております。本当にありがたいですね。 
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２０１４年６月２日 会社倒産 

 

５月にスクールを立ち上げた矢先、当時勤めていた工務店が倒産しました。 

医療ビルへの投資の失敗によります。負債額は 7 億。 

 
失職により、自分の収入がなくなることへの不安はありませんでした。 

『かえる家づくりスクール』があるから、、、ではなく、仕事さえ選ばなければ、一級建

築士の需要は多かったからです。実際、3 社から内定をもらい、3 か月後には前職よ

りも良い条件で転職しています。 

 
それよりも、担当していた施主の方への罪悪感の方が強かったです。施主の方にとっ

ては、倒産だから仕方がない、では済まされないですから。 

 
この INSIDE magazine を読んでくださっている方には、工務店倒産という最悪の事

態にはなって欲しくはないので、掲載されている牧原さんの記事は参考にしてください

ね。 

 
経験上、工務店で多岐な事業をされているところは注意が必要です。最近では、社長

が仮想通貨のセミナーにいって、ビットコインにお金を突っ込んでいる、っていうのも

聞きます。工務店社長からそういうセミナーの勧誘を受けたという方も、かえる家づく

りスクールの会員さんにはいらっしゃいます。もちろん、そこはやめた方がいい、とアド

バイスしましたが。 

 
仮想通貨自体は今後主流になっていくと思いますし、投資の対象としてもアリなのか

もしれませんが、自分の家を建てるために入金したお金がビットコインに消えた、とか

あったら、たまりませんよね。 
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3 か月の主夫生活が始まる 

 
6 月に会社倒産し、9 月に再就職するまでの 3 か月間は主夫として過ごしました。 

（妻はフルタイムで働いています） 

 
実際、毎日、夕飯を作り掃除洗濯も行っていました。もともと、掃除と洗濯は私の担当

だったので、それに夕飯をプラスした感じですね。 

 
主夫業自体は、割と自分はこなせました。朝食と子供たちの PTA 関係とかは妻がや

ってくれたのも大きかったです。（←これが一番大変） 

 
料理も結構、この時に覚えましたしね。天ぷらを初挑戦したのも、揚げたての人参の

天ぷらのおいしさを発見したのもこの時です。 

 
主婦はそれなりに楽しんでいたと思います。子供も手がかからなくなっていたし、育児

も大変ではなかったですし（これが赤ちゃんだったら、全然状況は違っていたと思いま

す）。 
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ですが、時間に余裕があったかといえば、全然そうではありませんでした。 

 

 
『主婦って、家事するだけでしょ？俺普通に出来るし、時間もたっぷり余って余裕じゃ

ん！』って思っていましたが、今思うと、バカですね（苦笑）。 

 

 
コンサルするにしても、ブログやメルマガを書くにしても、集中すると、５，６時間はすぐ

に経ってしまいます。その途中で子供が帰ってきて相手したり、夕飯の準備とか、家

事関係に邪魔されると、 

 
『家事や育児によって、自分のビジネス（キャリア）の足を引っ張られる』 

 
と思うようになってきます。これは結構、ストレスにはなりますね。 

 

 
私の場合は 3 か月の期間限定の主夫ですから、そこまでではないですが、女性の場

合は感じることが多いのではないでしょうか？ 

 

 
昨年放送されたドラマ『コウノドリ』で、出産のためのキャリアを中断しなければならな

い女性の苦悩が描かれていましたが、とても共感出来ました。 
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この問題に共通する答えはなく、夫婦や親、廻りを巻き込んで解決していくしかないの

ですが、ひとつ覚えておいて欲しいのが 

 
『子供は社会で育てていくもの』 

 
という考え方です。自分達だけで育てなきゃ、って思うと大変ですが、親や保育園や

近所の人も巻き込んでしまうことで、だいぶ楽になりますよ。 

 
私の娘（小 4）は、お隣のおじいちゃん、おばあちゃん（他人です）が大好きで、保育園

時代から、友達と遊ぶ約束がないときは入り浸っています。おかげで、そのおじいちゃ

ん、おばあちゃんのお友達とも仲良くなって、私達夫婦よりも、町のご老人をよく知っ

ています（笑） 

 
ホント、私達にとっては幸運だとは思うのですが、近所の人が協力してくれる状況をつ

くる、というのは、家づくりと同じか、それ以上に重要です。ですから、家を建てる時は、

近隣への配慮は大切にしましょうね。 

 
主夫の話から、だいぶ脱線しましたが、今回はここまで。 

次回は、『人生が変わる片付けのルール』の監修についての話をしますね！ 
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・編集後記 

 

いかがでしたでしょうか？ 

次回０５は、6 作目の電子書籍をリリースした時に出そうと思います。 

 

6 作目は、『（仮』セックスレスにならない間取り』という本になる予定です。 

 

セックスレス、という切り口から、間取りや夫婦、家族関係なども含めて、『理想の暮ら

し』って何だろう？ということを考えていきたいと思います。 

 

性的な話もありますが、医学的なことや、女性や男性心理、家と健康について、子育

てについてなど、かなり幅広い内容をカバーしていきます。かなり面白い本になります

ので、期待してくださいね！ 

 

メールアドレス ： fac0317@yahoo.co.jp 

LINE @ :  http://aki-factory.com/?p=3329 

2018.02.28 船渡 亮 


